
DETOX PROGRAM



DETOX HLADNO 
PREŠANIM SOKOVIMA
• Jedan od vjerojatno najjednostavnijih načina da 

započnete put prema poboljšanju života i zdravlja
je povremeni detox (čišćenje) hladno prešanim
sokovima od svježeg povrća i voća. 

• Čišćenje hladno prešanim sokovima daje vašem
probavnom sustavu prijeko potreban odmor od 
svakodnevne prehrane, čisti probavni trakt od 
nakupljene krute hrane, ubrzava izbacivanje vode, 
potiče rad limfe te olakšava svim organima
oslobađanje i izbacivanje nakupljenih toksina u 
vašem sustavu.

• Pomaže u reguliranju tjelesne mase (gubitak 
kilograma)



HLADNO PREŠANI 
SOKOVI

• Detox programom pružite svom tijelu:

• ✅dane odmora od krute hrane, mesa, masnoća, rafiniranih
šećera, glutena, brašna konzervansa i ostale kemije,

• ✅odmaranje i čišćenje crijeva

• ✅mineraliziranje i hidriranje tijela,

• ✅povećanje energije, 

• ✅osnaživanje imunološkog sustava, 

• ✅pročišćavanje kože, 

• ✅bistrinu uma, 

• ✅povećanu koncentraciju, 

• ✅kvalitetniji trening, 

• ✅pojačano izbacivanje viška vode iz organizma,

• ✅gubitak kilograma, ravan trbuh i 

• ✅predivan osjećaj lakoće i poletnosti! 



SOKOVI U DETOX
PAKETU

• GREEN DETOX: jabuka, špinat/blitva, limun, celer, đumbir
• GARDEN DETOX: jabuka, naranča, mrkva, cikla, limun, đumbir
• RED FOREST/IRON MAN: jabuka, šumsko voće, aronija, limun
• FULL OF SUNSHINE: jabuka, naranča, mrkva, limun, đumbir
• STRONG BOOSTER: jabuka, cikla, mrkva, celer, limun, đumbir
• LIMUNADA YELLOW: voda, limun, đumbir, kurkuma, stevia
• LIMUNADA PINK: voda, limun, malina, stevia
• WELLNESS SHOT 1 – Digestive: jabuka, ananas, limun, đumbir, kajenski papar
• WELLNESS SHOT 2 – Immunity: naranča, limun, đumbir, crni i kajenski papar
• WELLNESS SHOT 3 – Pure Iron: jabuka, cikla, aronija, cejlonski cimet

Točan sastav paketa ovisi o vašem odabiru, a detalje možete pogledati na našoj web 
stranici www.takenatural.eu



PRIRODNI DODATAK PREHRANI -
PREHRAMBENE TVRDNJE

Naši sokovi zbog svoga načina izrade i sastava spadaju u prirodne dodatke prehrani.

Laboratorijskom analizom je utvrđeno da naši sokovi sadrže vitamine i minerale koji utiču na:

• • Kalij doprinosi normalnom funkcioniranju živčanog sustava
• • Kalij doprinosi održavanju normalnog krvnog tlaka
• • Kalij doprinosi normalnoj funkciji mišića
• • Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju krvnih žila
• • Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju kostiju
• • Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju hrskavice
• • Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju desni
• • Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju kože
• • Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju zubi
• • Vitamin C doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije
• • Vitamin C doprinosi normalnom funkcioniranju živčanog sustava
• • Vitamin C doprinosi normalnoj psihološkoj funkciji
• • Vitamin C doprinosi normalnoj funkciji imunološkog sustava
• • Vitamin C doprinosi zaštiti stanica od oksidativnog stresa
• • Vitamin C doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti
• • Vitamin C doprinosi regeneraciji reducirane forme vitamina E
• • Vitamin C povećava apsorpciju željeza



SVI NAŠI SOKOVI SU CIJEĐENI POSTUPKOM HLADNOG PREŠANJA, SVJEŽI, 
SA 100% UDJELOM VOĆA I POVRĆA, BEZ DODANIH ŠEĆERA, ZASLAĐIVAČA, UMJETNIH KONZERVANSA I BOJILA

www.takenatural.eu 091 55 85 632,  info@takenatural.eu ,


